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感情のバランスと 

アロマセラピーの役割
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自然治癒力を高め、人間が人間らしく生きていくことを 

コントロール











励ましブレンド 

モチベート

・仕事や学校での、重大なプロジェクトのときなどに、自信をもたらしてくれるオイル

・やる気ないダメダメな自分を責めたくなった時に
「私は自分自身に思いやりを持ちます」

・柑橘系とペパーミント　日本産ゆずで構成

・化学成分はモノテルペンとモノテルペンアルコール



気分アップブレンド 

チア　私が私の応援団

・柑橘系とスパイス系で構成
・オレンジ、シナモン、スターアニスの実
・スパイス（アルデヒド類）自分への着火剤（免疫・感情・血流）になる

・気分をあげて、温かい気持ちをくれる
・スターアニスのエッセンシャルオイルは、エネルギッシュな活力を引き出してくれる

・このチアーを、一滴手に落とし、手で擦り合わせ、深～く吸い込む事で、楽観的思考へと導いてくれます。
・やる気も気力も全部流れていった　→ 休ませてくれる（心・体・スピリット）




パッション 

インスパイアブレンド

・スパイス系とハーブ系のオイルで構成
・新しく生まれ変わる気持ちをくれる
・1.8 シネオールや、α-ピネン等を豊富に含む、貴重なダミアナ（南アフリカ産　媚薬と言われている）の
葉を含んだブレンドオイル。

・シナモン、ジンジャー、カルダモン、クローブ、サンダルウッド、ジャスミン、バニラビーンそしてダミア
ナで構成（なんとも贅沢な！！）

・温かくて、失った情熱を取り戻してくれるような力を与える


・このパッションをオフィスや自分の部屋でディフューズすると
キラキラとした創造力を発揮出来るでしょう。


・動揺している　慌てている　ひっくり返された（怒り）→ 愛やサポート、守られていたことに気が付ける



赦しのブレンド 

フォーギブ

・樹木系とハーブ系のオイルで構成されている
・最も興味深いのは、ヌトカという針葉樹を用いている
・ヌトカのエッセンシャルオイルは、セスキテルペンが主な構成要素で、これには、感情をなだめ、地に足をつけ、前に進
む事を促してくれる性質があります。

・ヌトカは、ストレスの多い環境でも、感情のバランスを保ってくれるオイル
・タイムのエッセンシャルオイルは、感情を入れ替え、穏やかな心を整えてくれる


・タイムはもう一度立ち直らせてくれる精油（戦意消失したローマ軍が使っていた）


・忍耐力と満足感を高めてくれる

・エミリーライト副社長は「許せない人の名前を書いてから、フォーギブを嗅いで　許します。とアファメーションして、
その紙を流すといいわ」と話していました。


・怒りや許せないという感情→ポジティブな光を見つけ出口に導いてくれる




慰めブレンド 

コンソール

フローラル系と樹木系のオイルで構成されたドテラコンソール。


・ローズ、イランイラン、フランキンセンス、サンダルウッド、
・ラブダナム(シスタスの葉)のエッセンシャルオイルは、高い精神安定効果があり、独特の香りは他の香
りとのバランスをとることができると評価されています。

・高いグラウンディング効果と、精神の回復を助けてくれます。


・コンソールを１～２滴、首元につけることで、深い嘆きや悲しみの感情を打ち消すのを助けてくれる

・気になって手が付かない　周りが慌ただしい　虚しい　心配ばかり
自分で収拾、コントロール、自分でセットアップすることができる



安心と平和　 

ピースブレンド

・フローラル系と、ミント系で構成されているブレンドオイル。
・感情をリセットし、そしてその名の通り心に平和をもたらしてくれる
・結果的にピースは穏やかで落ち着く香り
・感情を平和で安心に満ちた状態を作り出してくれます。


・夜にピースをディフューズ　または、アロマバス、次の日を喜んで迎
えられるような、穏やかで安らかな睡眠環境を得る事が出来ます。


・悲しみ→ 自分自身を愛することに対して目を向けることができる



エビデンス（アメリカ総合ガンセンターより）

・ガン患者をケアしているスタッフが精神も肉体もボロボロ 

・こういった状況でどういった医療を施すことができるのか？ 

・エモーショナルブレンドをディフューズ 

・フォーギブや　ポジティブな感情を生み出した 

・ピースは１００パーセントネガティブな感情を下げた 

・チアとモチベートはハッピーは気分にしてくれる 

・リラックスはすべて該当（６種類） 

・パッションとフォーギブは不安を下げた 

疲労感すら感じることができなかったスタッフは 

自分が疲労という感覚を感じれるようになった



植物が光のある方向へ伸びていくように、人生で魅力を感じること、こ
れは素晴らしいと思うこと、そのことを想い、感じ、行動することで、

人間は毎日少しづつ変わっていくことができる。 

良いことがあっても、また今度でいいやとか、そのうちでいいやと思っ
ていると、違う方向に人間として変化していってしまう。 

だから、できるだけ気を散らかすものから自分の良いと思うものの 

方向へに戻していくのが良い。 

そのことで少しづつ自分の可能性が具体的に芽生えていく。 

人間は思っている以上に植物に似ているのだ。 

茂木健一郎（脳科学者　作家）　２０１９年９月２日ブログより 



お守りアロマブレンドスプレーの作り方

３０CCのスプレーボトルを使います 

・スプレーの中に５CCのミネラルを入れます 

・６滴から８滴の精油をいれます。 

（レシピ参照） 

・最後に精製水を注ぎ、クリスタルを入れます。 


