
ドテラ ドリームドロップチーム

心身を作るミネラルとは？





お腹いっぱい食べる

と、

栄養で細胞を満たす。は、

全く違う話です



私たちの細胞とは？

私たちの体は、細胞の集合体で

出来上がっています。



細胞分裂の材料

タンパク質・ミネラル・
ビタミン 脂質 糖質

酵素





皆さんは、疲労感を感じた時
ストレス感じた時、どうしますか？

⼈が病気になる４つの原因・・・
１ 体内の炎症
２ 毒素
３ 免疫⼒の低下
４ ⾃律神経のバランスが乱れる



体・⼼のバランスが取れている
元気

細胞に栄養が⾏き渡っている
⾃分らしく⽣きることができる
他者のことを考えたり、
励ましたり優しさがある
将来に希望が持てる







あなたの⾷事は？？









１ 体の健康
２ ⼼の健康
３ 美しさ
あらゆるレベル 細胞レベルに働く
ミネラルが何かを直すのではなく、
私たちがもともと持っている、⾃然治癒⼒（免疫 ⽣命
⼒）を
引き出したり、底上げしてくれる。













植物が吸い上げたもの（微生物がミネラルを
ぐちゃぐちゃに小さくする）

分子が細かいため、
体内に吸収されやすい





⼈間の体に必要なミネラルの種類
•７０種類以上が必要（ライナス・ポーリング博⼠）

•地球上にあるミネラルは ９２種類

•ドテラミネラル ７０種類配合
（プレーン）











摂取量の⽬安（お薬ではありません）
ミネラルカプセル⼀⽇ ４粒（５０ml相当）

オリジナル・・１番ミネラルの含有が多い。

オリジナルを１００ とした場合 味付き ７０相当に当たりま
す。

⼀⽇ ６０ミリを２ヶ⽉以上飲むと変わる⼈が多い
（チームFBでも、体験談をたくさんいただいています）

少量を飲むより、３ヶ⽉ビシッと６０ミリを飲んで体にミネラルを
⼊れてあげると体調・⼼に⼤きな変化が起きた⽅が多いです。












