
ウェルネス・コール 
ドテラ製品を使った 
１日のルーティーン
２０１９　グローバルコンベンションより 
アメリカトップリーダー達の使い方

Dream drop team call









手首に塗布



私のルーティーン
・朝　 
・アースリズム　または　柑橘系を　手にとって嗅ぐ　塗る 
・お腹が冷えていると　ゼンジェストかローズマリーをお腹に塗布 
・何かを　ディフューザーに６滴ー１０滴セットして焚く 
・ミネラル　カシスをコップ１杯飲む（レモン１滴） 
・オンガード歯磨き粉 
・ベラージシリーズでスキンケア　& サルベルをほうれい線と額に塗る 
・ビューティフルブレンド・ボディスプレーを髪の毛と首にスプレー 
（または、ヘアセラム） 

・オンガードシリーズで　掃除スタート（洗濯　食器洗い　洗面所　お手洗い等々） 
・掃除機が全部終わったら、２階をディフューズする　玄関をオンガードでスプレー 
・LLV PBアシスト　テラザイム　（コパイバ ） ターメリックを摂取 

・一通り終わると、疲れるので　またミネラルを飲む　オイルを塗る 
　 

午前中　９時ごろまでに使っている分量 









カプセルのみ 
メリッサ　ブラックペッパー入り！！


