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ドテラCPTGグレード・エッセンシャルオイルが配合された栄養素

作成　Dream Drop Team  武川千絵子（doTERRA Blue Diamond)

２０２１年 Dream Drop Team Member Class
心の栄養素を高めるシリーズ③



心の栄養素を高めるシリーズ
私たちは、これからの時代に大切なことを残し

健康でかつ幸福な社会にするためにできることを考えよう。



２ ０ ２ １ 年 ド テ ラ D R E A M  D R O P  T E A M  教 育 ク ラ ス

１　現代の日本の現状〜ユニセフレポートより〜　
心も体も貧困状態な社会　心の空腹を満たすために　（１０月配信済）
２　私たちは食べたものでできている〜　栄養素ミネラル〜（配信済）　
３　何歳になっても老害と言わせない・常に挑戦できる人生〜LLV〜
４　心の空腹をエッセンシャルオイルで満たす



今日のあなたは？

心あたりはありませんか？

睡眠不足

運動不足

むくみ　便秘　頭痛

イライラ

疲労感

余裕なし

菓子パンでお腹を満たす

また今週が始まった・・＞＜



質量保存の法則（質量とエネルギー等価の法則）

木を殴ったエネルギーは、そのまま自分の骨にもかかります。
これは物理の法則ですが、心にとっても同じことが起きると脳科学は言います。

相手を傷つけるための攻撃や口撃は
私達自身の肉体だけでなく心も同じくらい傷つけるようです。

「脳は、人称・時間軸を持たない」
誰かに対して放った、意地悪な言葉（その奥にあるもの）は、
脳では、自分に向けられた言葉であるのと同じような
神経伝達反応が起こると言われています。
悪口を言えば言うほど、脳は自分が悪口を言われた。と反応し、現実を作ります。
これは、メールのやり取りも含みます（感情が乗っているので）

つまり、誰かを誉めれば誉めるほど、また、何かに感謝する、感動すればするほど
脳は自分が誉められたかのように、
感謝されたかのように反応し、私達の幸福感、自己肯定感は満たされていきます。



優しい人達と過ごす〜伝染する〜
・不健康な食事や

自虐的、自暴的な人、

優しいことは言うが悪意に満ちている人と

毎日囲まれていると伝染します。

健康で楽しそうな

毎日を過ごしている知人。

しかし、自分とは

価値観や方向性が違う。

しかし、私は我慢して

できるだけ

一緒にいる



チームみんなで

健康的な

ライフスタイル

楽しい時間を

過ごす目指す

困難さへ、チャレンジ



Choice doTERRA
ドテラを選ぶ



ロブヤング副社長

・ドテラという社名を作った
・カリフォルニア州から家族で極寒のユタへ
・最初はドテラで、無給で働いた
・長い間他社でサプリメントとマーケティングを
担当していた。
・世界中の栄養学の権威から学んだことをLLVに
全て盛り込んだ。



ドテラにこない？とディブから１０年前に言われ
た時、自分のキャリアの中で、「人を助けれて、
収入より心を砕いて仕事ができて、完全な会社
で、でも、家族を養えれるくらいの収入があれば
それでいいかな」と思っていた。
ドテラに来て１０年、自分が望んでいた夢以上の
ことができました。２０１７年スピーチより



LLV製品

１日に必要なビタミン
とミネラル配合

２３種類のミネラルと
ビタミンが配合

健康的な細胞膜
クリアな思考に


オメガ６．９
CPTG

エッセンシャルオイル

錆びない体・
錆びない細胞作り

ポリフェノール
抗酸化作用

３本セットで体にアプローチするよう設計されている



もし業界でLLVと同じ効果のサプリメントを作るとしたら





栄養は、

バランスのとれたレベルで働く。

多ければ良いというわけではない。



ビタミン・ミネラルは

どう体に届くのか？



体にどのように届けば良いのかに当て

て、ライフロングバイタリティパック

を組み立てている。



なんでもゴタゴタと

入れているわけではなく

エビデンスがあるものを入れている。






細胞の酸化ストレスから守るため
（高い抗酸化レベルの食事が必要）

・体の中の防御反応を高める。
・健康を脅かす様々な外的要因と闘う
・身体が持つ、強さをサポート

特徴�
・ポリフェノールエキス配合
・フランキンセス精油配合
→精神的な明瞭さと脳機能アップ
・CPTGジンジャーオイルとミント配合





１　コエンザイムQ１０　５０mg
・抗酸化

・ミトコンドリアのエネルギー生成

２　アルファリポ酸　１００mg   活性酸素除去　（抗酸化）

３　ケルセチン　５０mg  ポリフェノールの一種　
血流改善　　ヒスタミン抑制　血糖値の低下　腸内環境の改善

４　アセチルLカルニチン　１００mg     
抗がん剤の末梢神経ダメージ修復と軽減　細胞エネルギーの生産

５　レスベラトロール　５０mg  ポリフェノールの一種　（スーパーポリフェノール）

６　銀杏  神経保護作用、記憶の定着 銀杏は、体と心のエネルギーに効果的



体内で作られない必須脂肪酸配合（オメガ３、６）
記憶力 筋力 目のサポートにも良い



CPTGグレードのエッセンシャルオイルが配合

・フランキンセンス　　瘢痕形成　細胞修復　感情バランス　

松果体・　脳内酸素供給

・ジャーマンカモミール　抗炎症作用　感情の鎮静

・ジンジャー　お腹の調子　グラディング（感情バランス）

・クミン　　お腹の調子

・タイム　　お腹の調子　免疫

・クローブ　　免疫力　細胞を強める　DDR配合
・ペパーミント　お腹の調子　感情バランス





＜VM　ビタミンとミネラル＞
カラダの基礎づくりに役立つ



・日本人が1日に摂取する必要がある
ビタミンとミネラルが配合されている。

・抗酸化ビタミンが配合

・骨の健康をサポート

・ペパーミントEOとキャラウェイEOが配合
→VMを摂取する際に、
消化吸収がよくなるよう配合している。

・赤血球の形成を助ける







会社としての利益が出ない製品

でもドテラ社を代表する世界で最も

販売されている製品

LRP注文
同時購入割引を

活用！



幸せ・成功とは？

好きな人や好きな事、
興味のある事にチャレンジしてみたり
楽しんで取り組んでみたり
気の合う人達と過ごす時間は、困難さえ楽しかった思い出
健康的な食べ物を
増やす、増やす、その量を増やしていく

ジャンクな食べ物を減らす事を
誰かと戦いながらすることではない



夢を叶えることを、手に入れたいものをいれることを

誰かと戦うものでもない。






