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第７回　自分だけの

ナチュラルアロマブレンド

を作る

Essential  oil Blending



私はたくさんオイルを持っていない

からブレンドができないと、

諦めないでください

基本の１０本でオリジナルブレンドができます！！



心

体

ハート

スピリット

それぞれに必要なブレンドを

自分で作ることができる

自分だけの時間　FUN TIME
正解を求めない時間

自分だけの
アロマブレンドを
作る楽しさ
メリット



 TOP ミドル ベース

トップノート

柑橘系



最初に揮発する

好きな香りが重要

揮発時間は短い

鼻の中にポンと

入ってくる

ミドルノート

ハーブ系

フラワー系

ペパーミント



ハートノートとも

呼ばれる

心に響く香りで作る

ベースノート

揮発時間が長い

ブレンド全体を支える

3j期間ー１日以上

樹脂

樹木

根っこ

種子

スパイス系（シナモン）



どんなブレンドを作りましょうか？

温かい香り？

花粉症対策？

女性ホルモン系？

心が疲れている？

元気になりたい？

就職合格したい応援ブレンド？

お誕生日の記念に？

あなたが作りたい香りを作りましょう！

テーマを決めたら、イメージをします。

揮発が早い？

じんわり響く？

サッパリとした香り？

女性的な香り？

などなど、こんな感じを決めて

それに近くなるように精油を選び

ブレンドします。



分量のガイドライン

ここに書かれてあるのは

あくまでも一例です。

あくまでもあなた次第です。

トップノート

全体の２０%から

５０パーセント

ミドルノート

全体の30%から

５０パーセント

ベースノート

１０ー３０

パーセント

例）合計３０滴ブレンドを作る

トップ・・６ー１５滴

ミドル・・９ー１６滴

ベース・・３ー１０滴



使用する容器

ガラス瓶２ミリ　５ミリ（リサイクル）

ロールオン５ミリや１０ミリ　

ガラス瓶

希釈せずに

ブレンドを作る

ディフューズ

ハンド&

ボディーローション

ロールオン

スプレーに応用

ロールオン

５ミリの場合

合計　２０滴から

３０滴

残りは、ココナッ

ツオイルで埋める



No.01 No.02 No.03

５ミリガラス瓶

ライム　２０滴

パチュリ　５滴

フランキンセンス　１０滴

ジンジャー　５滴

サンダルウッド　１０滴



ミドルノートが入っていない

２ミリ小瓶

８滴　オレンジかレモン

７滴　ラベンダー

２滴　ペパーミント

１３滴　フランキンセンス




５ミリロールオン

ゼラニウム２滴

マージョラム　４滴



グレープフルーツ　６滴



シダーウッド　５滴



取り分けてハンド&ボディーロー

ションに混ぜても







